Munucrepcerso obpaszoBanus Bearopoackoii odaacru

Ob1acTHOE rocyaapeTBEHHOE ABTOHOMHOE NPO(ECCHOHATbHOE
00pa3oBaTe/IbHOE YUPeKICHHE
«bearopoackuii TeXHHKYM NPOMBILIIEHHOCTH H cephbl yCayr»

= "'1%\

VIBEPKIAIO:
fapekTop L 7\

OF AHOY‘«BeJrop:Q:lc%;m TeXHUKYM
IPOMBILLIRHHOCTH 11 ckpf:pbl YCIyT»
\2 7 " <BJ/A. Munenkosa
T 4/ 2023,

OCHOBHAS IIPOTPAMMA MPO®ECCUOHAJIBHOIO OBYUEHMUSI
MACTEP NEAUKHKOPA

Dopma MOAroTOBKH: 04HAS

2023 r.
bearopon




AHHOTaNUs MPOrPaMMBbI
no npogeccun Macrtep neauxKiopa

AgToOp:
Mactep npou3BoicTBeHHOTO 00yueHus Y psauna Onbra BiagumuposHa

[IpaBoo6namatens nporpammbl: OI' AIIOY «benaropoackuii TEXHUKYM IPOMBIIUIEHHOCTH U CEephl yCIyT»,
r. benropon, yn. Ananacenko, 51a.

HopmatusHEIil cpok ocBoeHus mporpaMmel - 1 Mecsir (160 gacoB) mpu 04HOM (hopMe TTOATOTOBKH.
YpoBeHb KBaTH(DUKAIMH BBITYCKHAKA — MacTep MEeTUKIOPA.

[Iporpamma pexomennoBaHna negarorndeckum coetoM OI'AIIOY «benropockuii TEXHUKYM MTPOMBIIIIEHHOCTH U
cdepsl ycIIyr» K UCHOIB30BaHHUIO B y4eOHOM TpolLiecce.



COJEPKAHME

(IO 001117 (S V(o1 (0 (5] 171 OO P 4

1.1 TpeOOBAHHS K TIOCTYIAROIIIAM.. . .\ veusessesensennensensennennensennenneanennenns 6

1.2 HopMaTUBHBIN CPOK OCBOCHHS IPOTPAMMBI. . ...\ vvevsansanrerenranreanannsns 6

1.3 KBanupukanroHHass XapaKTEPUCTHKA BBITYCKHHUKA. ... ...cuveneneenennene... 7

2. XapaKTEPUCTUKA ITOJTOTOBKH .. ... . eueeentatenetene ettt eneatet et e eaaeneaeeneenan 9

YA (510321517 10 -1 SOOI SRR 9
4. OreHKa Ka4ecTBa OCBOCHUS MPodecCHOHATBLHOM

11

00PA30BATETBHOM IIPOTPAMMBL. . ... ettt eeteeetee ettt eneae et et et e e e eeeeeneneas



1.OBIIME ITOJIOKEHU A

HopmatuBHy10 MpaBoByI0 OCHOBY pa3paboTKH MpodecCHOHaNbHOM 00pa3oBaTebHOI MporpaMMEI (Jasee -
IporpamMma) COCTaBJISIOT:

- OenepanbHEbIi 3ak0H 0T 29 nekadps 2012 1. Ne273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii denepanuny;

-Oenepanbublii 3ak0H Poccutickoit denepanuu ot 25 nekadpst 2008r. Ne287-d3 «O BHeCeHUN M3MEHEHUI
B 3akoH poccuiickoit @eneparnu «O 3aHsTOCTH HaceneHus B Poccuiickoit denepamnmmy;

-O6mmepoccuiickuii kinaccudukarop npodeccuii padbounx, cyxammux, OK 016-94, 01.11.2005;

-Ilocranosnenue [IpaBurensctBa Poccuiickoit depepanun ot 15 aBrycra 2013r. Ne 706 «O06 yTBep)KAeHUH
MIPaBHII OKa3aHU IUIATHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIIYTY;

-IIpukas MunncTepcTBa obpaszoBanmst 1 Hayku Poccuiickoit ®eneparmu ot 1 mromst 2013r. Ne 499 «O06
yTBepkaeHnu [lopsiaka opraHu3allii U OCYIIECTBICHHsSI 0Opa3oBaTENIbHON AEATEIBHOCTH MO JOMOJTHUTEIBHBIM
po(hecCHOHATBHBIM MPOTPaMMaM;

-IIpukas MwunoOpazoBanuss Poccum ot 02.07.1992r. Ne513 «O6 yrtBepxkaenmn Ilepeuns mpodeccuit
pabouux, NOHKHOCTEH CITyKaIIKX, IO KOTOPBIM OCYIIECTBIISIETCS MPOPECcCHOHAIBEHOE 00YUYEeHUEN;

-IIpuka3z MunoOpazoBanus P® ot 21.10.1994r. Ne407 «O BBegeHMM MoJenu y4eOHOro IUIaHa st
PO ECCHOHATTEHOM MOATOTOBKH TTEPCOHANA IO PabodIrM MpodheCcCHsIM»;

1.1 TpeboBaHus K MOCTYMAIOLINM:

Jluma, moctynaromue Ha OOydeHHE, OJDKHBI MMETh JOKYMEHT O MOJMYYEHHWH CpPEAHEro o0Iiero o0pa3oBaHMUS,
cpemHero npodeccnoHaIbHOTO, BRICIIETO MPO(heCCHOHATBHOTO 00pa30BaHusl.

1.2 HopMaTuBHBIN CPOK OCBOSHHS ITPOTPAMMBI
HopmatuBHbIi cpok ocBoeHus nporpammel 160 yaca npu ouHoli popme 00ydeHus

1.3 KpanudukannonHaas XapaKTepUCTHKA BBIITYCKHUKA
BrimyckHHK TOMKEH OBITH TOTOB K MPO(ECCHOHAIBHOM IEATENIFHOCTH B Ka4eCTBE MacTepa IeTUKIopa.



2. XAPAKTEPUCTHUKA NIOAI'OTOBKHA

IIporpaMmma  mpezacraBiasieT  co0OM  KOMIUIEKC ~ HOPMATHBHO-METOJMYECKOH  TOKYMEHTAI[VH,
perIaMeHTUPYIOIIEH coAepKaHue, OPraHU3aIUIO U OIICHKY Pe3yIbTaTOB MOATOTOBKHU.

OcHoOBHAas 11eJ1b MTOATOTOBKH IO MPOTpaMMe — IMPOIISANINN TOATOTOBKY U UTOTOBYIO aTTECTALIUIO JOJIKEH
OBITH TOTOB IPUMEHUTH CBOM 3HAHHS U YMEHUS B KA4eCTBE TIeTUKIOPIIIHL.

Yenyru mo NEAVKIOPHOMY YXOJIy 3a HOTTSAMH M KOXEH HOT MyTeM MEXaHUYeCKOro, (pu3mueckoro u
XUMHUYECKOTO BO3JCHCTBUS B IIENAX OMOJIOKEHHS M KOPPEKLMU, a TakKe MPHUAaHUS HOTTSIM U KOXE HOT
WHAWBUIYaTFHOW BBIPA3UTEIHHOCTH, C HCIOJIB30BAaHMEM KOCMETHYECKHUX CPEJICTB; YCIYTH BBHIMONHIIOTCA IS
YAOBJIETBOPEHHUS JCTETHUECKUX TOTPEOHOCTEH KIIMEHTa B COOTBETCTBHH C €r0 TOXEIAHUSMH, HalpPaBICHUSMHU
MOJIBI M C YYETOM €T0 WHVBHIyaJIbHBIX OCOOSHHOCTEH.

B pe3y/ibTate 0cBOeHHMS NPOrpaMMbl 00y4AOLIMIACH JOJIKEH 3HATh U YMeTh:

-TpaBujia TEXHUKU O0€30MaCHOCTH, MPOU3BOJICTBEHHOW CAHUTAPUH U INYHOW TUTHEHBI;

-TIpaBujIa OpraHU3alK Pabovero MecTa, aHaTOMUIO BEPXHUX KOHEUYHOCTEH YeloBeKa, CTPOCHUE U TUITBI HOT'TEl;
-IpaBujia yCTPOICTBA U MIPAaBUIa IKCIUTyaTalluu YXO/a ¥ XpPaHEHUSI MHCTPYMEHTOB, MaTepHajIoB U 000py10BaHMS;
-BUJIbl MaTE€PHAJIOB, MIPETIAPATOB, UX CBOWCTBA, HA3HAYEHHE U HOPMBI pacxoa;

-TCXHUKY, ITOCJIICAOBATCIIbHOCTH BBIITOJIHCHUA OCHOBHBIX BUJI0B HCI[I/IKIOpa;

-MHCTPYMEHTHI ¥ IPUCTIOCOONICHNS AJIs IU3aifHa HOTTeH 1 HeW-apTa;

-OCHOBHBIC ITOHATHUS O BUJaX ¥ TEXHUKAX BBIIIOJHEHUS HEHI-apTa;

-~OCHOBHBIC IMOHATUA O MaTCpUajlaxX U TEXHUKE BBIIIOJIHCHUA MOJACIMPOBAHUA HOTTEH T'CIIEM,

-IpaBujIa OKa3aHHs NePBOM MOMOLIM MOCTPAAABIINM PU TPABMUPOBAHUHU HAJIbIIEB PYK MM HOT'TEH;
-IPUMEHSTh AHTUCENTUKH, BBIIONHATh JE3UH(EKLHUIO, IT0JIb30BATHCS CTEPUIIN3aTOPAMU;

-YMETh IMOJIL30BAaThCA MaTC€pralaMi, MHCTPYMCHTaMU U O60pyI[OBaHI/I€M, NMpeaAHa3HAYCHHBIMU IJIA BBIITOJHCHUA
Pa3JIMYHBIX BUJOB MaHUKIOpA, HEMII-apTa, MOACIUPOBAHMSI HOI'TEH;

-TapMOHUYHO COYETaTh LIBETA MIPU BBINIOJIHEHUH TU3aHOB;

-NIPaBUJIBHO NMOAOUPATh, ONMIUBATE U IPUAABaTh GOPMY HOT'TSIM;

-yMETh IIPAaBWIBHO U aKKypaTHO IIOKPBIBATH HOI'TH JIAKOM;

-IIOKPBIBaTh HOI'TH OMOTENEM U TeNb-JIAKOM;

-pacrno3HaBaTh pa3NU4YHbIe 3a001eBaHNA U Ae(DEKTHl HOTTEH;

-YMETb IPUMEHATH O9TUKY U IICUXOJIOTHUIO B O6HI€HI/II/I C KIIMCHTOM,

-CTPOTO COONIOJIATh TEXHOJIOTHIO BHITOTHEHUSI 00OPE3HOTO THTUEHHYECKOTO TEeIUKIOpa.

Ilepevyenns auTepaTypbl:
1.3enenona I'.C. CoBpemennsiit Manukiop M.: M3gatenberBo «One-Xaycy», 2009r.
2. Ipubnoxon 0. M:Manukrop-Ileauxtop: «IIpodeccrnonanbubiii kype», 2008r.
3.®pen M. «peanbubiit MaHuKOp» -M: M3gatensctBo,2009r.
4.boiiko E. «MckyccTBo Manukiopa» -M: M3natensctBo «ACT Mockay, 2009r.
5.PaccseroBa E.C. Manukiop u negukiop. IIpaktudyeckne coBetsl.-M: 2010r.
6.T'opouenko E. CoBpemennsbiit manukop —M: UznatensctBo «/ Bnagucy, 2010r.
7.Ilokposckuii b.A. Yxon 3a pykamu. —M: M3gatensctBo «ACC-Llentpy, 2011
8.1Illabynuna B. «Cekpetsl coznanus nu3aiiHa Horrei». —M: M3natensctBo,2008r.

IToaroroBka mo nporpaMme npeamnoJiaractT usyudcHue CJacayrommux
y‘leﬁﬂbIX AUCHUIIJINH?

-OCHOBBI ITPEIITPUHIMATENHCTBA,;
-MarepuanoeieHue;

-OcHOBBI (pU3MOIOTHH KOXKU M HOTTEH;
-TexHOI0THsI MAaHUKIOPHBIX PaboT
-CnenuanbHBIA PUCYHOK;

-Y4eOHast MpaKTUKa;
-IIpon3BoCcTBEHHAs IPAKTHKA.



3. VYEBHBIN IVIAH
NPO®ECCUOHAJIBHOI'O OBYYEHUS
no npogeccun Macrtep neauxKiopa
®dopma 0O0ydIeHHSI — OTHAS
HopwmartusHsiii cpok — 160 vacos.

WNHunekc DneMeHTHI y4e0HOTO Ipoliecca, Cpoxu
B T.4. y4eOHBIC JUCIIUILIINHEIL. o0OydeHwus,
qac.
oa 01 OCHOBBI PeANPUHUMATEIHCTBA 10
0J1-02 MartepuanoBeeHue 10
0J1-03 OCHOBBI (DPU3HOJOTHH KOXKH M HOT'TCH 8
0J1-04 TexXHONOoTHs NeJUKIOPHBIX PaboT C AIeMEHTaMHU MOJICTMPOBAHUS HOT'TS 28
OJ1-05 Y4eOHast npakTUKa 40
0J1-06 IIpou3BoACTBEHHAS IPAKTHKA 56
Koncynsramuu -
OK3aMeHBI 8

TemaTnuyeckui mjiaH

Imo nmporpamMmme «OCHOBBI NnpeaAnpuHuIMaTe/ibCTBa»

(10 yacoB)

Ne HaumeHnoBaHue pa3gesioB U TeM Koa-Bo
YpOKa Yacos
1 BBenenue B npenipuHUMAaTEILCTBO 2
2 CoBpeMeHHbIe (HOPMBI TPEANPUHIUMATEIIBCKOMN TeITEIbHOCTH 2
3 Perucrpanusi, nuieH3upoBaHue U MPEKpaIeHUe MpeaTpPUHIMATEIbCKON 2

JEeSITESIBHOCTU
4 MapKeTHUHT B IPEANPUHUMATENIBCKOMN 1ESITEIbHOCTU 2
5 Ponp 1 MecTo ynpaBieHus B IpeANPUHUMATENbCKON EATEIbHOCTH 2

PaGouas nporpamma
no npeaMeTry «OCHOBBI IKOHOMHKH H MPEANPUHUMATETHCTBAY

Tema 1. BBeneHue B NpeANPUHAMATEJIHCTBO

[onsiTre «TIpenpPUHUMATENBCTBOY. Y CJIOBHSI Pa3BUTHS MPEANPUHIMATEIHCTBA U OCHOBHBIE TTPOOIEMBI.

Tema 2. CoBpemMeHHBIE (POPMBI NPEANPUHAMATEIBCKON AeATETbHOCTH

NnauBunyansHelid npeanpuauMarens. FOpuaudeckoe nmuno. Kommepueckue obmecTsa U TOBapUIIECTBA,
HEKOMMEpYECKHEe OpraHu3alui (accolyaiuy, COI03bl, TOCYJapCTBEHHbIE M MYHHIIMINAJIbHbIE (YHHUTapHBIE
MIPENTIPUSITHS).

Tema 3. Perucrpanus, JuleH3MPOBaHNE U NIPEKpalleHue NPeANPUHAMATEIbCKOMN AeATeJbHOCTH

YupenutenbHBIA A0TOBOp. YcTaB. JloKyMeHTHI, HEOOXOAWMBIC IJIsi perucrpanuu. Peopranmzamus u
JIMKBHUJALMS IPEATPHHUMATENBCKON AEATEIBHOCTH.

Tema 4. MapKeTHHT B IPeANPHMHAMATEIbCKOH AeATEIbHOCTH

MapkeTHHT Kak OCHOBHOM (akTop mnpennpuHuMaTenbcTBa. OCHOBHBIE (YHKIUM MapKETHHTA.
MapkeTHHIOBbIe HccienoBanus. Pa3paboTka ToBapa. llena Topapa. Pekiama.

Tema 5. Posib 1 MecTO ynpasJieHUsI B IPeINPUHAMATEIbCKOM 1esiTeTbHOCTH

Cy0bexThl ynpasieaus. OObEKTHI yIpaBiIeHUSI. DKOHOMHYECKHE METOABI yIpaBieHus. OCHOBHBIC BHIIBI
JEeSITeTbHOCTH B MEHEKMEHTE.



TemaTnueckuii njian
o nporpamme «<MATEPUAJIOBEJIEHUE» (10 gacoB)

Ne Kon-Bo Copepxanue
/0 | 4acoB
1 1 Bronnas gacte. 3amaun npeameta «MatepuanmoBeacHue. I loasaTus:

«mmaproMepus», «KKOCMETHKAY, TappIoMepHO-KOCMEeTHUeCKHe cpeacTBa. Oomme
CBEICHHS O MapPIOMEPHO-KOCMETHYSCKOM IPOU3BO/ICTBE. ACCOPTUMEHT TOBAPOB
JUTS TAPUKMAXEPCKHUX YCIIYT.

2 1 Hcxomapie MaTepuaisl A1 MPOU3BOICTBA Tap(hIOMEPHO-KOCMETHIECKIX
TOBapoB. Bunbl n XapaKkTepruCTHKA CBHIPhs U Oy (HaOpHUKATOB ISl IPOU3BOJICTBA
napproMepHO-KOCMETHYECKUX TOBapOoB. OCHOBHBIC CBOWCTBA M MPUMEHCHUE.
KpaTkue cBeneHus o KUCIOTax, Ienoyax, ocHoBaHusx. [lonstue «pH»
MTOKa3aTeNb

4 2 HedrenponykTsl. X xapakTepucTHKa U CBOWCTBA.

OMynberatopsl. X posib B IpOU3BOJICTBE KOCMETUYECKUX TOBAPOB.
Kenupyromue BemecTsa. JymucTsie BEMECTBA, BUABI ChIPbs U CBOMCTBA. JIaku u
MOKPHITHSL.

5 2 Cwmounbl 1 criupThl. X OCHOBHBIE CBOICTBA U puMeHeHne. KoHcepBaHTHI,
HCIIOJIb3yeMblI€ B IIPOU3BOJICTBE.
Kpacsimue BenectBa. Buabl U XapaKTepUCTUKA CHIPbSL.

6 2 buonormuecky akTHBHBIE BEIIECTBA

AKTHBHO JICHCTBYIOIIUE BellecTBa. [le3nnpuiupyomme u
KPOBOOCTAHABIIMBAIOIINE CPEACTBA

Bunb! ne3nHOUIIMPYIOMUX 1 KPOBOOCTAHABIMBAIOIINAX CPEJICTB

8 2 Moroinue cpecTa.

Bune! 1 knaccudukanus MoroIux cpeacts. CpeacTsa i 00padOTKU U yXoa 3a
KOEU PYK U HOTTSIMU

Buns! u knaccudukanys cpeacTB sl yXoa 3a KOXKei: KpeMbl, JOChOHHI,
3MYJIBCHUH, TeNU U ap. AccopTuMeHT. CocTaB, CBONCTBA, HA3HAUCHHUE.
TpeOoBanus K Ka4ECTBY.

Y4eOHasa nporpamMmma
o nporpamMmMe «MaTepHranoBeaeHUuE»

TEMA 1. BBOJHAS YACTb.

3agaua npenmera «MarepuanoseneHue». llonstus: napgromepusi, KoCMeTHKa, Tap(OMepHO-
KOCMeTHYEecKHue cpeicTBa. VicTopus pa3BuTHs nap(roMepHO-KOCMETHYECKOW MPOMBIIIIEHHOCTH. ACCOPTUMEHT
JUISL TAPUKMAXEPCKUX YCIIYT.

TEMA 2. UCXOJHBIE MATEPHAJIBI 1JIA1 TIPOU3BOACTBA TAP®IOMEPHO-
KOCMETHYECKHUX TOBAPOB.

Buipl v XxapakTeprcTHKa ChIPbsI U Oy PaOprUKaTOB AJIsl MPOU3BOJICTBA Map(IOMEPHO-KOCMETHYECKIX
ToBapoB. OCHOBHBIEC CBOWCTBA W MMpUMeHeHHe. CBeIeHHs 0 KUCIIOTaX, Ienodax, ocHoBaHusIX. [Tonsatue «pH»
MoKa3arteb, UCIIOIb3yEeMbIH B MaPUKMaxepcKoi. BUpl >KUpoB 1 BOCKOB M UX 3aMeHUTeNH. CMOJIBI 1 CITUPTHI.
Bronornuecku akTuBHbBIE BenecTa. JlelicTBrE pa3IMYHBIX BUJIOB Map(QIOMEPHOT0 U KOCMETHYECKOTO CHIPhsI Ha
KOXKY U HOT'TH, OCHOBHBIE CBEJICHUS O MPOU3BOJICTBE Map(HIOMEpHO-KOCMETHUECKIX TOBAPOB.

TEMA 3. JESUH®EKIUPYIOIIUE U KPOBOOCTAHABJ/IMBAIOIIIUE CPEACTBA.

CanutapHO-TpOPUIAKTHUECKIE MEPOTIPUATHS (CaHALMs, CTEPHIIN3aLNs, 1e3MH(EKINs), TPOBOAUMBIE IS
00pabOTKH MHCTPYMEHTOB M ITOMEILCHUS TAPUKMAaXEPCKOM.

Bunrpl, HauMeHOBaHUS 1e3MHPUINPYIOIINX KPOBOOCTAHABIMBAIOIINX CPECTB, CIIOCOOBI ONpeIeIeHHS
3THUX CPEJCTB IO LUBETY M 3anaxy. KoHLeHTpauus pacTBOpoB.

CriocoObl MpUMeHEHUs Je3MHOUIMPYIONINX U KPOBOOCTAHABIIMBAIOIINX CPEACTB. UX JICHCTBUE B
3aBUCHUMOCTH OT COCTaBa M KOHIICHTPAIIMHY, CBOICTBA M Ha3HAYCHHE.

TEMA 4. MOIOIIHUE CPEACTBA. IAKU. KPEMbI. AHETOHBI. MACJIA. COJIN.

Bopa, xak cpecTBO sl MBIThSI, TpeOOBaHUs K Hell. BUibl 1 kimaccuduKaius MOOIIUX CPEJICTB;

MBLJIO, IAMITYHHU, MBUTBHBIE TOPOIIKH U KpeMbl. AccopTuMeHT. OTIHYUTENbHBIE OCOOCHHOCTH.

Knaccugukamnus 1akoB, KpeMOB, Macell, COJIeH, alleTOHOB; UX OTIMYUTEIbHBIE 0OCOOCHHOCTHU. TpeOoBaHH
K Ka4ecTBYy.

TEMA 5. CPEACTBA JUIs1 OBPABOTKHA HOT'.

CpenctBa a5t 00pabOTKH HOT.

TpeboBaHus K KaUeCTBY CPEICTB U UX cocTaBy. HazHauenue.



TemaTnueckunii niaH
o nporpamMmme «OcHOBBI GU3HOTOTHH KOKH M HOrTeii» (8 yacoB)

HaunmeHoBaHue pa3iesioB H TeM

Koa-Bo
Yacos

Beenenue. 3amaun npenMera. 3Hau€HUE MUKPOOUOJIOTUH M STTHIEMUOJIOTHU B
paboTe MMeTUKIOPIIIH.

DOu3noa0rus KOKHU: CaJbHBIC JKEIe3hl, IIOTOBLIC JKEIE3HEI.

DyHKIMYU U TUIIBI KOKU. L[BeT Koxku, PocT koxu.

Hortu; crpoenne, nBetr. AHatomus u pmznonorus Horrs. OCHOBHBIE aCTIEKTHI
pocta HOorTeld. MUKpOCTpYKTypa Tesa HOrTsl. MexaHuKa mpoliecca pocTa.

Ceenennst 0 Mukpoobuosoruu. [loHsaTre o JKU3HeAeITeTLHOCTH MAKPOOOB.
Knaccudukarms MEKpOOPraHU3MOB; BHJIBI, pa3MHOKeHHEe. DU3n0I0rus
MUKPOOPTaHU3MOB; POJIb PEPMEHTOB. paCIPOCTPAHEHUE MUKPOOOB B MMPUPOJIE.

AcenTtuka u anTHcenTHKa. O0IIMe MOHATHS 00 aceNTHKE U aHTUCETITHKE.
OCHOBHBIE aHTHUCENITUYECKUE CPEICTBA U CIIOCOOBI MX IPUMEHEHHS B paboTe
MaHUKIOpIHY. Jle3undexuns u npaBuia XpaHeH!sI HHCTPYMEHTOB, O€JIbsl U
MaTepHAaJIOB.

[IpodeccnonanpHas rurveHa.

CanunTapHbIe TIpaBriIa YCTPOICTBA U COJIEP KaHHS CAJIOHOB, TAPHUKMAXEPCKHX,
TpeOOBaHMs K TIOMEIICHHIO ITAPUKMaXePCKOM M MX BHYTPEHHEH OTIENKe.
TpeboBanus kK 000PyIOBaHUIO M OCHAIICHUIO ToMerieHnin. OcBenieHne
€CTECTBEHHOE M MICKYCCTBEHHOE. broornueckas poib eCTeCTBEHHOTO
ocsenenne. CaHNTapHO-TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHMS K MAHUKIOPIIIAM: JIMYHAS
TUTHCHA, YUCTOTa CIIEIOJICKABI, CPOKH €€ CMEHBL. MeZIOCMOTpHIL. [IpaBuna ybopku
pabouero mecta. CanutapHbiii IeHb. Opranu3zanus u 00opynoBanue pabouyero
MecTa MaHUKIOPIIH.

HCpBaﬂ nmomMouib nNpyu HECYACTHBIX CllydasaX.

[podunakTrka npodeccroHaIbLHBIX 3a00JIeBaHUM, TpaBMaTU3Ma. Buibl
TpaBMatu3ma. CpesicTBa s OKa3aHHs MEPBOM MEIUITMHCKON MTOMOIIY; BUIB,
CBOWCTBA W MpaBuiia mpuMeHeHus. [IpaBuia oka3aHus MepBoil MOMOIIHU MPH
HECYACTHBIX CITydasx.




TemaTnueckuii njiax
no nporpamme «TexHoI0rusi MAHMKIOPHBIX padoT» (28 yacos)

NoNe HanmenoBaumus Tem Kom-Bo
TeEM 4acoB
1 BBoanas yacte 2

2 [Momernienue u 000pyIOBaHNE MEUKIOPHOTO KaOWHeTa 2

3 Martepuansl, 0enbe, NeTUKIOPHBIE HHCTPYMEHTHI. 4

4, TexHoIoTHs IEAUKIOPHBIX paboT 14

5 buonorus norreii. 3a001eBaHMs HOTTEH. 4

6 HorreBoit nu3aiin. Maccak HOT. 2

Padouas nporpamma no npeaMeTty «TexXHOJIOrusi MAHUKIOPHBIX padoT

TEMA 1. BBEJIEHHUE

Kocmernueckue mpouemypbl MO yXOAy 3a KUCTSMU PYK, HOITAMH. 3a00Ta O pyKax, 3CTETHKa PYK B
OOIIEHNH, TIPU pas3roBope. [ WrueHa KOXKM KHCTeW M HOTTeW pyk HeoOxoaumas i npodeccuit cdepsl
00CITy)KHBaHUSI.

TEMA 2. OBIIME CBEJEHMUS O ITPOU3BOACTBE

[lomemienne napuKMaxepcKoi, pasMeLIeHHE MAHHKIOPHOIO KaOuHeTa, TpeOOBaHMSA K pPa3sMELICHUIO
pabodero Mecta MaHUKIOPIIM B pabodeM 3ajie MapuKMaxepcKon. Y cTpoicTBo pabodero MecTa MaHUKIOPIIH.

TEMA 3. MATEPHUAJIBI, BEJIBE, MAHUKIOPHBIE MHCTPYMEHTbBI

Marepuanbl, Oenbe, MaHUKIOpHBIE MHCTPYMEHTBHI: Ha3HaueHHe. XpaHCHUWE MaTepHaioB, Oenbs,
WHCTPYMEHTOB. Jle3nH(peKHst ”THCTPYMEHTOB, pab0o4ero Mecta, MAaHHMKIOPHOTO KaOWHeTa.

TEMA 4. TEXHOJIOT'USI MAHUKIOPHBIX PABOT

ITocrmenoBaTeNnbHOCT BBITOJIHEHUS] MAHUKIOpA, CTPOCHHE PYKH, TOKAa3aHHWA M IPOTHBOIOKA3aHUS IO
BHIMOJIHEHUIO MaHuKopa. Ctpoenue Horts. [Ipupganuwe ¢opmer HorTio. Hortm m ux ¢opma. Cwmsryaromiue
BaHHOYKH, BbIp€3aHue HaJKOKULBL. [lokpbITHE HOTTEN JaKkoM, IEKOpPAaTUBHOE MOKPHITHE HOTTEH JIAKOM.

TEMA 5. BUOJIOT' sl HOI' TEA

3aycenunpl. benpie matHa. [lonmepeunsie 6opos3aku. [IpomonsHbeie Oopo3aku. OOpa3oBaHHE TpENIMH Ha
HorTsix. Hortu BeimykItoi ¢opmbl. BorHyThIN HOTOTB.

TEMA 6. 3ABOJIEBAHUS HOI'TEI

Hductpodust Hortsi. I'pubOkoBeie 3aboneBanHust koxu W Horred. Orcinoenume Horreil. PaccrpoiicTBo
nurMenranuu Horrei. [loBpeskaeHne (TpaBMBbl) anmapara HOT'TS IPYU MaHUKIOpe. Bpocimii HOroTs.

TEMA 7. JAKH, YMAJIA JIJIS1 HOKPBITUSI HOT' TEH, )KUJIKOCTD JJ151 CHATHSA JJAKA

Bunpl 1akoB 1 3Manei A7 OKPHITUSL HOTTEeH, )KUAKOCTD [UIsl CHATHUS Jaka. [IpaBuna u cnocoObl HaHEeCeHUs
JIAKOB 3MAJI€il HA HOI'TEBYIO IUIACTUHY.

TEMA 8. CPEJACTBA I10 YXOAY 3A KUCTSAMMHU PYK

Bannouku cMsiryaromue koxy Hor. [loBepxHocTHOE, rity6okoe cMsryenne koxu. CITA-nponenypsl.

TEMA 9. MACCAXK HOI'

OOmwue cBefeHust 0 Maccaxe. BimsHue Maccaka Ha KOXY, HEPBHYIO CHCTEMY, JIACTUYHOCTH KOXKH.
[TocnenoBaTenbHOCTD BHITIOITHEHUS Maccaxa.



TEMATHUYECKHWH IJIAH
T10 TIporpaMme «YdeOHas mpaktuka» (40 gacoB)

NoNe HaumenoBanus tem Kon-Bo

TeM 94acoB

1 BBonHas yacte 2

2 [Tomerienne n 060pyI0OBaHHE MAHUKIOPHOTO KaOWHETa 4

3 Martepuasisl, IeAUKIOPHBIC HHCTPYMEHTHI. 4

4. TexHONOTHs NeJUKIOPHBIX PadoT 18

5 HorreBoii mu3aiin 8

6 CpeJncTBa 1Mo yxojy. 2

7 Maccax Hor. 2
BCEI'O 40

8 IIpou3BoACTBEHHAS IPAKTHKA 56

Pabouas nporpamma
N0 nmpeaMeTy «Y4yeOHasi MPAKTHKA»
TEMA 1. BBEJJEHUE
KocMernueckue mpoueaypsl IO yXOLy 3a HOTTAMH. 3a00Ta O HOrax, 3CTETMKa PyK B OOIIEHUH, NPHU
pasroBope. [ urneHa Ko>ku KHCTel U HOTTel pyk HeoOxoaumast ajist mpodeccuii chepbl 00CTyKUBaHHS.
TEMA 2. OBIIUE CBEJEHMHSA O TPOU3BOJACTBE
[lomemienne napuKMaxepcKoi, pasMeELIeHHe MAaHHKIOPHOIO KaOMHeTa, TpeOOBaHMS K pPa3MELICHUIO
pabouero MecTa NeTUKIOPIIN B padoveM 3aie MapuKMaxepcKon. Y CTpOWCTBO pabovero Mecra MmeAUKIOpIIH.
TEMA 3. MATEPUAJIbI, BEJIBE, NEJUKIOPHBIE UHCTPYMEHTbI
Marepuanbl, Oenbe, MNEAUKIOPHBIE HMHCTPYMEHTHI: Ha3HAa4YCHUE. XpaHEHHE MaTepuanoB, Oelbs,
WHCTPYMEHTOB. [le3nH(eKknns HHCTPYMEHTOB, pabodero Mecra, IeIMKIOpPHOTo KaOMHeTa.
TEMA 4. TEXHOJIOT'US NEJUKIOPHBIX PABOT
[locnenoBaTenbHOCTh BBIIOJIHEHUS NEOUKIOPA, CTPOEHHE HOr, IOKa3aHUsl M MPOTHUBOIOKA3aHUS IO
BEIMONHEHNIO meaukiopy. Crpoenue Horts. [lpumanme ¢opmer Hortio. Hortm m mx dopma. Cwmsrdaromime
BAaHHOYKH, BBIPEC3aHUC HAIKOXKHUIIbI. HOKprTI/Ie HOT'TEN JIAaKOM, JICKOPATUBHOC IMOKPLITHUE HOT'TEH JIaKOM.
3aycenunsl. benple marHa. [lonepeunsie Oopo3nku. IlpomonbHblie Ooposaku. OOpa3oBaHHE TpEIIMH Ha
HOrTsiX. Hortu BeIMyKIT0i1 hopmbl. BorHyTHIN HOTOTS.
Huctpodust Horts. ['puOkoBble 3a0oneBaHusi KoM u  Horred. OrtcioeHue Hortei. PaccrpoiicTBo
nurMeHranun Horrei. [loBpexxaenre (TpaBMbl) anmapara HOTTS IPU MaHUKIope. Bpocmnii HOroTs.
TEMA 5.HOT'TEBOM JU3AVH
Jlakn, sMamy UIA TOKPBITUS HOITEH, XHUIKOCTh Al CHATUS Jlaka. OcoOeHHOCTH Au3aiiHa HOTTEH.
BrinonHeHne MaHUKIOpa C y4€TOM COBPEMEHHBIX HAPABICHUMN
TEMA 6. CPEJICTBA I10 YXO4Y
Bannouku cMsryaromue koxy. [ToBepxHOcTHOE, TITyOOKOE CMSATYEHUE KOXKH.
BanHOUKM 110 yXO0/y HOT: XOJIOJIHBIE, TOPSYHE, MACIIIHbIE, COJICHBIE.
TEMA 7. MACCAK
OObmume cBeneHHs O Maccake. BiusHue Maccaxka Ha KOXY, HEPBHYIO CHUCTEMY, 3JaCTUYHOCTh KOXKH.
ITocnenoBaTeabHOCTH BBIITOJIHEHHUS.
TEMA 8. MPOU3BOJCTBEHHAS IPAKTUKA
BrinonHenrne neguKopHBIX padoT pa3IMyHOro THIIA.



4. OHEHKA KAYECTBA IIOAI'OTOBKHA

OreHKa Ka4ecTBa MOArOTOBKH BKIIFOYAET TEKYIIHM KOHTPOJb M HTOTOBYIO aTTECTAIHIO.

Texymuii KOHTPOIJIb U UTOTOBAs ATTECTAIUS TPOBOAUTCS MO PE3yNbTaTaM OCBOEHUS MPOTPaMMBI YIEOHBIX
aucuuIuiuH. @OpMBI M YCIIOBUS MIPOBEIEHHS TEKYIIEr0 KOHTPOJIS M UTOTOBOM aTTeCTaIllMK JOBOJSATCS IO CBEACHUS
00y4YaroIuxcs B Havane o0y4eHusl.

OrneHka 3HaHUH, YMEHHI W HaBBIKOB IO PE3yNbTaTaM TEKYIIETO W UTOTOBOTO KOHTPOJIS MPOU3BOIUTCS B
COOTBETCTBHHU C YHUBEPCAIBHON IIKAJION

[IporeHT pe3ymbTaTHBHOCTH KauecTBeHHas orleHKa HHIANBUIYATFHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
(TIpaBUIIBHBIX OTBETOR) JIOCTYKCHHIMA

bann (ouenka) BepOanbHblii aHamor
90-100 5 OTJINYHO
80-89 4 XOPOIIIO
70-79 3 YJIOBJICTBOPHUTEILHO
MeHee 2 HEYIOBJIIETBOPUTEIHHO

K uToroBoii arrecTaiuu JOMYyCKAKOTCS JIMIA, BBIMOJIHUBIINE TPEOOBaHUS, IPEAYCMOTPEHHBIE MTPOrpaMMOi
M YCHEUIHO TIPOIIEANINE BCE AaTTECTAMOHHBIC WCIBITAHUS, IPEIYCMOTPEHHBIE IIpOrpaMMaMu y4eOHBIX
JUCHUIIIINH.

ATTECTallMOHHOW KOMHCCHEH MPOBOJUTCS OIICHKA OCBOEHHBIX BBIITYCKHUKAMH TMPO(HECCHOHATHHBIX
KOMIICTEHIIMH B  COOTBETCTBHM C COTJIACOBAHHBIMH  paOOTONATENIIMH  KPUTEPUSMH,  YTBEP)KICHHBIMU
00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHHEM.

Jlunam, mpomeIM COOTBETCTBYIOIIEeE 00yUeHHE B MOJIHOM 00beMe W HTOTOBYIO aTTECTALIUIO, BBIAACTCS
CBUETEIBCTBO O TIpodeccrn pabodero, TOMMKHOCTH CITYXKAIIETo.



	Тематический план
	по программе «материаловедение» (10 часов)
	Учебная программа
	по программе  «Материаловедение»
	ТЕМА 1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.
	Задача предмета «Материаловедение». Понятия: парфюмерия, косметика, парфюмерно-косметические средства. История развития парфюмерно-косметической промышленности. Ассортимент для парикмахерских услуг.
	ТЕМА 2. ИСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА ПАРФЮМЕРНО-КОСМЕТИЧЕСКИХ ТОВАРОВ.
	Виды и характеристика сырья и полуфабрикатов для производства парфюмерно-косметических товаров. Основные свойства и применение. Сведения о кислотах, щелочах, основаниях. Понятие «рН» показатель, используемый в парикмахерской. Виды жиров и восков и их...
	Биологически активные вещества. Действие различных видов парфюмерного и косметического сырья на кожу и ногти, основные сведения о производстве парфюмерно-косметических товаров.
	ТЕМА 3. ДЕЗИНФЕКЦИРУЮЩИЕ И КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩИЕ СРЕДСТВА.
	Санитарно-профилактические мероприятия (санация, стерилизация, дезинфекция), проводимые для обработки инструментов и помещения парикмахерской.
	Виды, наименования дезинфицирующих кровоостанавливающих средств, способы определения  этих средств по цвету и запаху. Концентрация растворов.
	Способы применения  дезинфицирующих и кровоостанавливающих средств. их действие в зависимости от состава и концентрации, свойства и назначение.
	ТЕМА 4. МОЮЩИЕ СРЕДСТВА. ЛАКИ. КРЕМЫ. АЦЕТОНЫ. МАСЛА. СОЛИ.
	Вода, как средство для мытья, требования к ней. Виды и классификация моющих средств;
	мыло, шампуни, мыльные порошки и кремы. Ассортимент. Отличительные особенности.
	Классификация лаков, кремов, масел, солей, ацетонов; их отличительные особенности. Требования к качеству.
	ТЕМА 5. СРЕДСТВА ДЛЯ ОБРАБОТКИ НОГ.
	Средства для обработки ног.
	Требования к качеству средств и их составу. Назначение.
	Тематический план (1)
	по программе  «Технология маникюрных работ» (28 часов)
	Рабочая программа по предмету «Технология маникюрных работ
	ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ
	Косметические процедуры по уходу за кистями рук, ногтями. Забота о руках, эстетика рук в общении, при разговоре. Гигиена кожи кистей и ногтей рук необходимая для профессий сферы обслуживания.
	ТЕМА 2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ПРОИЗВОДСТВЕ
	Помещение парикмахерской, размещение маникюрного кабинета, требования к размещению рабочего места маникюрши в рабочем зале парикмахерской. Устройство рабочего места маникюрши.
	ТЕМА 3. МАТЕРИАЛЫ, БЕЛЬЕ, МАНИКЮРНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ
	Материалы, белье, маникюрные инструменты: назначение. Хранение материалов, белья, инструментов. Дезинфекция инструментов, рабочего места, маникюрного кабинета.
	ТЕМА 4. ТЕХНОЛОГИЯ МАНИКЮРНЫХ РАБОТ
	Последовательность выполнения маникюра, строение руки, показания и противопоказания по выполнению маникюра. Строение ногтя. Придание формы ногтю. Ногти и их форма. Смягчающие ванночки, вырезание надкожицы. Покрытие ногтей лаком, декоративное покрыти...
	ТЕМА 5. БИОЛОГИЯ НОГТЕЙ
	Заусеницы. Белые пятна. Поперечные бороздки. Продольные бороздки. Образование трещин на ногтях. Ногти выпуклой формы. Вогнутый ноготь.
	ТЕМА 6. ЗАБОЛЕВАНИЯ НОГТЕЙ
	Дистрофия ногтя. Грибковые заболевания кожи и ногтей. Отслоение ногтей. Расстройство пигментации ногтей. Повреждение (травмы) аппарата ногтя при маникюре. Вросший ноготь.
	ТЕМА 7. ЛАКИ, ЭМАЛИ ДЛЯ ПОКРЫТИЯ НОГТЕЙ, ЖИДКОСТЬ ДЛЯ СНЯТИЯ ЛАКА
	Виды лаков и эмалей для покрытия ногтей, жидкость для снятия лака. Правила и способы нанесения лаков эмалей на ногтевую пластину.
	ТЕМА 8. СРЕДСТВА ПО УХОДУ ЗА КИСТЯМИ РУК
	Ванночки смягчающие кожу ног. Поверхностное, глубокое смягчение кожи. СПА-процедуры.
	ТЕМА 9. МАССАЖ НОГ
	Общие сведения о массаже. Влияние массажа на кожу, нервную систему, эластичность кожи. Последовательность выполнения массажа.
	ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	по программе «Учебная практика» (40 часов)
	Рабочая программа
	по предмету «Учебная практика»
	ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ (1)
	Косметические процедуры по уходу за ногтями. Забота о ногах, эстетика рук в общении, при разговоре. Гигиена кожи кистей и ногтей рук необходимая для профессий сферы обслуживания.
	ТЕМА 2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ПРОИЗВОДСТВЕ (1)
	Помещение парикмахерской, размещение маникюрного кабинета, требования к размещению рабочего места педикюрши в рабочем зале парикмахерской. Устройство рабочего места педикюрши.
	ТЕМА 3. МАТЕРИАЛЫ, БЕЛЬЕ, ПЕДИКЮРНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ
	Материалы, белье, педикюрные инструменты: назначение. Хранение материалов, белья, инструментов. Дезинфекция инструментов, рабочего места, педикюрного кабинета.
	ТЕМА 4. ТЕХНОЛОГИЯ ПЕДИКЮРНЫХ РАБОТ
	Последовательность выполнения педикюра, строение ног, показания и противопоказания по выполнению педикюру. Строение ногтя. Придание формы ногтю. Ногти и их форма. Смягчающие ванночки, вырезание надкожицы. Покрытие ногтей лаком, декоративное покрытие...
	Заусеницы. Белые пятна. Поперечные бороздки. Продольные бороздки. Образование трещин на ногтях. Ногти выпуклой формы. Вогнутый ноготь. (1)
	Дистрофия ногтя. Грибковые заболевания кожи и ногтей. Отслоение ногтей. Расстройство пигментации ногтей. Повреждение (травмы) аппарата ногтя при маникюре. Вросший ноготь. (1)
	ТЕМА 5.НОГТЕВОЙ ДИЗАЙН
	Лаки, эмали для покрытия ногтей, жидкость для снятия лака. Особенности дизайна ногтей. Выполнение маникюра с учетом современных направлений
	ТЕМА 6. СРЕДСТВА ПО УХОДУ
	Ванночки смягчающие кожу. Поверхностное, глубокое смягчение кожи.
	Ванночки по уходу ног: холодные, горячие, масляные, соленые.
	ТЕМА 7. МАССАЖ
	Общие сведения о массаже. Влияние массажа на кожу, нервную систему, эластичность кожи. Последовательность выполнения.
	ТЕМА 8. ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА
	Выполнение педикюрных работ различного типа.

